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La ergonomia es el estudio del trabajo en relacian con el entorno
en que se lleva a cabo (el lugar de trabajo) y con quienes lo
realizan (los trabajadores).

Se utiliza para determinar como disefiar o adaptar el lugar de
trabajo al trabajador a fin de evitar distintos problemas de salud y
de aumentar la eficiencia. En otras palabras, para hacer que el
trabajo se adapte al trabajador en lugar de obligar al trabajador a

adaptarse a él.
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El puesto de trabajo
El puesto de trabajo es el lugar que un trabajador ocupa
cuando desempefia una tarea.



Dos ejemplos de puestos de trabajo correctos

Propuestas para un puesto de trabajo ergondmico:

=Hay que tener en cuenta qué trabajadores son zurdos y cudles no y facilitarles una
superficie de trabajo y unas herramientas que se ajusten a sus necesidades.

=Hay que facilitar a cada puesto de trabajo un asiento cuando el trabajo se efectie de
il[:

=Hay que eliminar |os reflejos y las sombras. Una buena iluminacian es esencial.



la posician de trabajo debe ser
lo més comoda posible. Las
flechas indican las zonas que hay
que mejorar para evitar posibles
lesiones. Para mejorar a
posician de la trabajadora que
estd sentada a la derecha, se
debe bajar la altura de la silla,
inclinarla  ligeramente  hacia
adelante y se le debe facilitar un
escabel para que descanse los
piEes.




En algunos trabajos los soportes de los brazos y los brazos
de los asientos pueden disminuir |a fatiga de los brazos del
trabajador.

Mal disefio Buen disefio Bueno disefio

Utilice un REPOSAMUNECAS acolchado o un REPOSACODOS
acolchado



Un asiento, un escabel, una
estera para estar encima de
ella y una superficie de trabajo
ajustables  son  elementos
esenciales de un puesto de
trabajo en el que se esté de pie.

REPOSAPIES

TABURETE PARA UTILIZAR
DE VEZ EN CUANDO




DISENO ERRONEO BUEN DISENO

El puesto de trabajo debe ser disefiado de manera tal que el trabajador no
tenga que levantar los brazos y pueda mantener los codos praximos al
CUErpO.



DISENO INCORRECTO DISENO CORRECTO

Estas ilustraciones
muestran camo el
disefio de las
herramientas puede
evitar que haya que
trabajar curvando |a
mufeca.



EM UNA FABRICA DE ELABORACION DE PRODUCTOS DE AVES DE CORRAL SE CONCIBIERON MANGOS
ESPECIALES DE CUCHILLOS PARA REALIFAR TODOS LOS CORTES MANTENIENDO BECTA LA MUNECA




No utilice herramientas que tengan huecos en los
que puedan quedar atrapados los dedos o tejidos.
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Er ALGUNDE CAZOS SE PUEDEM CAMBIAR LAS =1 5E SUELDA HERRS COR UM MANMGO CLRYO SE
HERREAMIEMTAS PARA MANTENMER LOS BRALOS PUEDE BAJAR EL CODO Y MANTEMER RECTA LA
BaJADOS Y LOS CODOS LEV ANTADOS MURECA, .

DISENO INCORRECTO DISENO CORBECTO




DISENO INCORRECTO DISENO CORRECTO
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=i 2e bajan oz botones a la altura de la palma de la manao,

los brazos pueden estar mas bajos gue los hombros v el
trabajador seguira estando seguro.

& weces hay gque dizefar de nuevo un puesto de trabajo para
proteger los brazos, el cuello v oz hombros, a fin de gque los
trabajadores no contraigan una LER. Asi, por ejemplo, para resolver
el problema =e pueden mover (o ampliat] a menudo oz controles.



Posiciones correcta para el cargue
y almacenamiento de estas.




La operaria esta cometiendo 15 errores
Cuales con?




